OBERLINHAUS

Menschen bilden. begleiten. behandeln.

Kooperationsverbund Autismus Berlin

Themenabende Autismus 2026

Fur Eltern, Angehdrige und Menschen mit Autismus

Ubersicht
Nr.  Titel Datum
1 Autismus, Sexualitat und Partnerschaft 22.01.2026
2 Grundlagen Autismus-Spektrum 19.02.2026
3 Plan haben! Visualisierung und Strukturierung

im Familienalltag 21.05.2026
4 Einschulung 2027 (online) 11.06.2026
5 Herausfordernde Verhaltensweisen 02.07-2026 entfallen

Neu: 17.09.2026

6 Autismus und Pubertat: ,Alles steht Kopf*? 12.11.2026

Adresse: Kolonnenstralie 26, 10829 Berlin
Kontakt und Anmeldung
E-Mail: autismus-berlin@oberlinhaus.de
Tel. 030.789 5660 0
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Informationen zu den Teilnahme- und Anmeldebedingungen sowie dem
geringen Unkostenbeitrag finden Sie auf der letzten Seite unseres
Jahresprogrammes.

Themenabend 1 Autismus, Sexualitit und Partnerschaft

Termin: Donnerstag, 22.01.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentinnen: Anne Bota Hannah Buscher
Team BEW KVAB Leiterin KVAB

Inhalt: Wie gestaltet sich der sexuelle Entwicklungsprozess bei Menschen im Autismus-
Spektrum? Was ist eine sexuelle |dentitdt und wie lernt man seine Eigene kennen?

Wie kommuniziere ich im Kontext von Sexualitdt? Was gibt es fur Mdglichkeiten mit
missverstandlichen Situationen, wie dem Flirten, nonverbalen Codes, Beziehungs-
erwartungen oder anscheinend natirlichen Ablaufen bei sexuellen Handlungen umzugehen?
Wie kann der Tatsache, dass manche Menschen keine sexuelle Anziehung verspiren oder
kein Interesse an sexuellen Praktiken haben, adaquat begegnet werden? Ist ein Bedurfnis
nach romantischen Beziehungen etwas, das alle Menschen haben?

Im Rahmen dieser Veranstaltung wollen wir diesen und weiteren Fragen rund um das Thema
Sexualitdt Raum geben.
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Themenabend 2 Grundlagen Autismus-Spektrum

Termin: Donnerstag, 19.02.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr

Referentinnen: Susanne Milkowski
Team Forderung KVAB

Inhalt: Das Thema Autismus hat in den letzten Jahren beachtlich an medialer und
gesellschaftlicher Aufmerksamkeit gewonnen. In den Bereichen der Forschung, Forderung/
Therapie und im Sozialrecht hat sich einiges getan.

An diesem Abend mochten wir grundlegende Informationen bezliglich der Ursachen,
Symptomatik und der autismusspezifischen Wahrnehmungsverarbeitung vermitteln. Anhand
von Praxisbeispielen werden daraus resultierende Konsequenzen fir den Alltag dargestellt.

Themenabend 3 Plan haben! Visualisierung und Strukturierung im
Familienalltaq

Termin: Donnerstag, 21.05.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentinnen: Anja Schildge Bianca Betka
Team Forderung KVAB Team Forderung KVAB

Inhalt: Mit wachsendem gesellschaftlichem Interesse am Thema Autismus, steigt auch die
Anzahl unterschiedlicher Therapie- und Férdermdglichkeiten. Basierend auf dem fundierten
Wissen um die Besonderheiten der Wahrnehmung und der Informationsverarbeitung von
Menschen mit Autismus haben sich Methoden, die in einem hohen Maf} auf Strukturierung
und Visualisierung setzen, als bewahrt herausgestellt. An diesem Themenabend mdchten
wir lhnen einige von diesen vorstellen.

Themenabend 4 Einschulung 2027 (online)

Termin: Donnerstag, 11.06.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentinnen: Ina Schneeweil} Fr. Mobius/ Fr. Munkelberg
Fachliche Leiterin KVAB Diagnostik- und Beratungslehrerin

SIBUZ Charlottburg-Wilmersdorf

Inhalt: Viele Eltern und Bezugspersonen fragen sich am Ende der Kindergartenzeit, welche
Schule die richtige fur Ihr Kind ist? Welcher Lernort ist am sinnvollsten und was ist
grundsatzlich Gberhaupt zu beachten? Die Beschulung von Schiiler*innen mit Autismus ist
im Rahmen der inklusiven Bildung an Regelschulen weiterhin im Fokus des Interesses.

In dieser Veranstaltung soll den Fragen nachgegangen werden, welche
Rahmenbedingungen fur die Beschulung von Schuiler*innen mit Autismus wichtig sein und
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welche Aspekte bei der Schulauswahl beachtet werden sollten. Wir zeigen lhnen zusatzlich,
wie der Ubergangvom Kindergarten in die Schule gut gelingen kann und wie
Strukturierungshilfen/ Materialien ganz praktisch und hilfreich im padagogischen Alltag
eingesetzt werden kénnen.

Themenabend 5 Herausfordernde Verhaltensweisen

Termin: Donnerstag;-02.07-2026-Ausfall
neu: Donnerstag, 17.09.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentin: Anja Schildge

Team Forderung KVAB

Inhalt: In dieser Veranstaltung geht es darum, das Thema ,Herausfordernde
Verhaltensweisen und Autismus® von unterschiedlichen Seiten her zu beleuchten.

Im theoretischen Teil werden Informationen gegeben, wie herausfordernde
Verhaltensweisen definiert werden, welche Ursachen zugrunde liegen und welche
Umgangsformen flr schwieriges Verhalten passend sein kdnnen. Neben der Analyse
herausfordernder Verhaltensweisen wird es auch darum gehen, wie diesen vorgebeugt
werden kann und welche Strategien sich bewahrt haben. Im praxisbezogenen Teil des
Abends wollen wir |hnen die theoretischen Modelle zur Hypothesen- und
Strategieerarbeitung mit Fallbeispielen und Ubungen naherbringen.

Themenabend 6 Autismus und Pubertat: ,,Alles steht Kopf“2

Termin: Donnerstag, 12.11.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentinnen: Hannah Buscher Susanne Milkowski
Leiterin KVAB Team Forderung KVAB

Inhalt: An diesem Abend wollen wir Einblicke in Erklarungsmodelle flr Veranderungen
innerhalb der Pubertat geben und autismusspezifische Besonderheiten diskutieren. Die
Pubertat wird von Jugendlichen, sowie von Eltern und Bezugspersonen oft gleichermallen
als herausfordernd erlebt.

Wir laden ein zum Austausch: Wie kénnen wir unser Kind innerhalb der Pubertat besser
verstehen? Wie kénnen wir unterstitzen? Wie viel Unterstlitzung braucht es noch? Was ist
zu viel?
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Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung kann bis zu 14 Tagen vor der Veranstaltung per Telefon, E-Mail oder
Postweg erfolgen. Bei kurzfristiger Anmeldung bitten wir um persoénliche Kontaktaufnahme.
Der Unkostenbeitrag belauft sich auf 20,00 Euro pro Person. Die Gebuhr ist am
Veranstaltungstag vor Ort bar zu entrichten. Bei einer Online-Teilnahme ist der Betrag unter
Angabe des Verwendungszweckes auf unser Konto zu uberweisen.

Die Anmeldung kann bis zu 7 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei storniert werden. Bei
kurzfristiger Absage wird die Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt.

Bei Familien, deren Kinder eine Férderung Uber den KVA Berlin erhalten, erfolgt die
Abrechnung Uber die bereits bewilligten Fordereinheiten, sodass der Unkostenbeitrag
entfallt.

Sehr geehrte Fachkolleginnen und Fachkollegen: Wir bitten um Verstandnis, dass sich
unsere Themenabende an Eltern, Angehdrige und (junge) erwachsene Autist*innen richtet.
Schauen Sie als Fachkraft gerne hier Fortbildung und Fachberatung Autismus oder hier
Autismus-Fachfunken, ob etwas passendes dabei ist.

Die Themenabende finden in unseren Raumen statt: Oberlin Lebenswelten,
Kooperationsverbund Autismus, KolonnenstralRe 26 in 10829 Berlin (Haus 2, 1.
Quergebaude, Fahrstuhl 6. OG)

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt.

Wir freuen uns auf Sie!

Ilhr Team vom Kooperationsverbund Autismus Berlin

Kontakt und Anmeldung:
E-Mail: autismus-berlin@oberlinhaus.de; Tel. 030.789 5660 0O
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