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Themenabend 1 Klare Strukturen. bunte Hilfen: Alltagshilfen fiir Menschen
im Autismus-Spektrum

Termin: Mi., 21.01.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr

Referentinnen: Kessy Uecker Claudia Rosiger
Integraltherapeutische M.Sc. Rehabilitationspsychologin
Kunstpadagogin, Heilpadagogin Mitarbeiterin Autismuszentrum

Mitarbeiterin Autismuszentrum

An diesem Themenabend erfahren Sie, wie Strukturierung und Visualisierung den Alltag von
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung erleichtern kdnnen. Eine klare Struktur hilft dabei,
Komplexitdt zu reduzieren, das Wesentliche hervorzuheben und Zusammenhange
verstandlicher zu machen. Dadurch entsteht Orientierung in Bezug auf Raum, Zeit, Ablaufe,
Regeln und Beziehungen.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen praktische Ansatze, die dabei unterstitzen, den Alltag
selbststandiger zu bewaltigen und Lernprozesse zu foérdern. Anhand konkreter Beispiele wird
gezeigt, wie Strukturierungs- und Visualisierungshilfen in verschiedenen Lebens- und
Lernbereichen angewendet werden konnen. Zum Abschluss gibt es die Moglichkeit, eigene
Fragen zu stellen und Anwendungsmadglichkeiten zu besprechen.

_____________

Themenabend 2 Zocken, bis der Arzt kommt?

I ONLINE |
Termin: Mi., 13.05.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referent:innen: Nadine RoRmann
B.A. Erziehungs- und Bildungs-
wissenschaften

Mitarbeiterin Autismuszentrum

Die Faszination fur digitale Spiele beruht auf einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren:
Spielerlebnis, Belohnung, Ranglisten, Rollen, Community, u.v.m. Insbesondere flr
Jugendliche aus dem Autismus Spektrum stellt die digitale Welt deshalb eine einfache
Maoglichkeit dar, Erfolge zu erzielen und ihren Selbstwert zu steigern. Haufig wird das
Abtauchen aus dem herausfordernden Alltag zuséatzlich durch das Fehlen eines alternativen
Beschaftigungsrepertoires beglnstigt.

In dieser Veranstaltung werden sowohl die positiven als auch die negativen Auswirkungen von
Computerspielen auf Jugendliche erortert und daraus Kriterien fur ,cleveres Zocken®
abgeleitet.

Seite 2von 6



OBERLINHAUS

Menschen bilden. begleiten. behandeln.

Themenabend 3 Pflege qut begleitet
— sozialrechtliche Unterstiitzungsangebote fiir Menschen im

Autismus-Spektrum

Termin: Mi., 10.06.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr

Referentin: Alina Lofing Claudia Rosiger
Pflegedienstleitung Integraltherapeutische
Oberlin Pflegedienst M.Sc. Rehabilitationspsychologin

Mitarbeiterin Autismuszentrum

In diesem Themenabend stellt sich der Pflegedienst der Lebenswelten vor und gibt einen
verstandlichen Uberblick tber die vielfaltigen Leistungen eines Pflegedienstes. Dabei geht es
um Fragen wie: Welche Angebote stehen Menschen im Autismus-Spektrum zur Verfigung?
und Wie kann ein Pflegedienst den Alltag entlasten und strukturieren?

Aulerdem werden Themen wie Pflegegrad, Begutachtung, Schwerbehinderung und
Anspriche auf Unterstltzung praxisnah erklart. Der Abend bietet Orientierung, zeigt konkrete
Beispiele aus dem Alltag und gibt Raum fur Fragen.

Themenabend 4 Autismus und Schule
Termin: Mi., 02.09.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr

Referentinnen: Julia Fritsche und Kerstin Morrison
Diagnostisches Team ,Autismus”
sonderpadagogische Forder- und Beratungsstelle

Kommt ein Kind mit Autismus-Spektrum-Storung in die Schule oder auf eine weiterfihrende
Schule, ergeben sich viele Fragen. Was bedeutet der Forderbedarf ,autistisches Verhalten® im
schulischen Kontext? Welche Unterstutzungsbedarfe lassen sich hieran ableiten? Wie lauft
ein sonderpadagogisches Feststellungsverfahren ab? Was ist ein Nachteilsausgleich und wie
kann dieser in der Schule umgesetzt werden? In dieser Veranstaltung wird Frau Nakos
(Fachkraft fur den sonderpadagogischen Forderbedarf "Schuiler mit autistischem Verhalten"
vom staatlichen Schulamt Brandenburg an der Havel) den Fragen rund um das Thema Schule
nachgehen. Zudem wird das Foérderspektrum der autismusspezifischen Férderung im
Autismuszentrum - mit Blick auf den schulischen Kontext — aufgezeigt.
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Themenabend 5 Grundlagen Autismus

Termin: Mi., 14.10.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr

Referentin: Sandra Moritz Kessy Uecker
B.A. Sozialarbeiterin Integraltherapeutische
Mitarbeiterin Autismuszentrum Kunstpadagogin, Heilpadagogin

Mitarbeiterin Autismuszentrum

Autismus ist ein Thema, welches seit vielen Jahren in den Bereichen Forschung, Gesellschaft
und in den Medien prasent ist. Insbesondere in den letzten Jahren hat sich eine Menge getan:
medizinisch, sozialrechtlich sowie methodisch in der Férderung von Menschen im Autismus
Spektrum.

An diesem Themenabend werden grundlegende Informationen zum Autismus Spektrum und
seiner Diagnostik vermittelt. Anhand von Praxisbeispielen werden Informationen hinsichtlich
der typischen Symptomatik und den daraus resultierenden Herausforderungen im Alltag
gegeben. Darlber hinaus werden Themen wie Theory of Mind, zentrale Koharenz oder
hirnorganische Besonderheiten aufgegriffen und allgemeinverstandlich in Bezug auf ihre
Bedeutungen und Auswirkungen erklart.

Themenabend 6 Unterstiutzung fiir Familien — Einblicke R s
in die Beratung und Hilfen zur Erziehung ' ONLINE

Termin: Mi., 11.11.2026 Zeit: 17.00 — 19.00 Uhr

Referentin: Anja Gebert Tina Schock

Familienberatungsstelle Familien- und Erziehungsberatungsstelle
FaBiO Nord FaBiO Drewitz

An diesem Themenabend stellen sich die Familien- und Erziehungsberatungsstelle sowie die
Familienberatungsstelle vor und geben einen verstandlichen Uberblick iber ihre Aufgaben und
Unterstutzungsangebote. Sie erklaren, wer sie sind, was sie tun und wie Familien und
Betroffene von ihren Leistungen profitieren kénnen. Dabei werden die unterschiedlichen
Schwerpunkte und gesetzlichen Grundlagen erlautert. Im Fokus stehen die praxisnahen Hilfen
zur Erziehung, Unterstitzung bei familidaren Herausforderungen, Begleitung in
unterschiedlichen Lebenssituationen und die Wege, wie Beratung konkret funktioniert.
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_____________

Themenabend 7 AuDHS — wenn Autismus und ADHS : ONLINE :
zusammenkommen CoTTTTTmTTTe
Termin: Mi., 25.11.2026 Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr
Referentin: Claudia Rosiger Kessy Uecker
M.Sc. Rehabilitationspsychologin Integraltherapeutische
Mitarbeiterin Autismuszentrum Kunstpadagogin, Heilpddagogin

Mitarbeiterin Autismuszentrum

Menschen mit AuDHS erleben die besonderen Eigenschaften von Autismus und ADHS
gleichzeitig — eine Kombination, die im Alltag vielfaltige Starken und Herausforderungen mit
sich bringt. In diesem Themenabend beleuchten wir, wie Reizverarbeitung, Impulsivitat,
Routinen und Flexibilititsanforderungen sich gegenseitig beeinflussen. Wir geben einen
Uberblick Uber typische Muster im Alltag und zeigen, wie sie sich bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen aufiern konnen. Aulierdem stellen wir alltagsnahe Strategien vor, die
sowohl Struktur als auch Bewegungs- und Ausdrucksbedurfnisse bertcksichtigen.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen praktische Ansatze, die dabei unterstitzen, den Alltag
selbststandiger zu bewaltigen und Lernprozesse zu foérdern. Anhand konkreter Beispiele wird
gezeigt, wie Strukturierungs- und Visualisierungshilfen in verschiedenen Lebens- und
Lernbereichen angewendet werden kdnnen. Zum Abschluss gibt es die Mdglichkeit, eigene
Fragen zu stellen und Anwendungsmadglichkeiten zu besprechen.
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Teilnahmebedinqungen

Die Anmeldung kann bis zu 14 Tagen vor der Veranstaltung auf unserer Homepage erfolgen.
Bei kurzfristiger Anmeldung bitten wir um persdnliche Kontaktaufnahme. Ausgewahlte
Themenabenden finden online als Videokonferenz statt und sind als solche gekennzeichnet.
Bei den Themenabenden, die in den Raumen des Autismuszentrums stattfinden, ist eine
Online-Teilnahme leider nicht moglich.

Der Unkostenbeitrag belauft sich auf 20,00 Euro pro Person. Die Anmeldung kann bis zu 7
Tage vor der Veranstaltung kostenfrei storniert werden. Bei kurzfristiger Absage wird die
Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt. Sie erhalten vor Veranstaltungsbeginn des jeweiligen
Themenabends eine digitale Rechnung mit entsprechenden Zahlungshinweisen.

Sehr geehrte Fachkolleginnen und Fachkollegen: Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Eltern,
Angehdrige und Menschen mit Autismus in der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt werden

und Ihre Teilnahme nur in Begleitung eines Elternteils maoglich ist.

Die Themenabende in Prasenz finden in den Rdumen unserer Kontakt- und Beratungsstelle
(Autismuszentrum, Eingang: Rudolf-Breitscheid-Stralte 26, 14482 Potsdam Babelsberg) statt.

Die Platzkapazitaten sind begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bertcksichtigt.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team vom Autismuszentrum

Kontakt und Anmeldung:

Autismuszentrum

Leiterin Franziska Fischer

Telefon: 0331 -763 4915

FAX: 0331 — 763 3380

Email: franziska.fischer@oberlinhaus.de

www.oberlin-lebenswelten.de
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